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Episode #320. Une étude suggère que le cannibalisme n'est pas 
influencé par la faim
Les anthropologues sont depuis longtemps fascinés par le cannibalisme, et se sont toujours demandé ce 
qui pouvait motiver des humains à manger leurs semblables. Une étude sur le cannibalisme 
préhistorique publiée jeudi dernier dans la revue Scientific Reports avance que dans la plupart des cas, 
cette pratique pourrait ne pas avoir été provoquée par la faim mais plutôt par des facteurs sociaux ou 
culturels. 

James Cole, un anthropologue de l'Université de Brighton en Angleterre, a analysé combien de calories 
un homme préhistorique d'environ 50 kilos (110 livres) aurait contenues. Il a constaté que, par rapport à 
d'autres animaux chassés à l'époque, les humains offrent une valeur nutritive relativement faible. Avec 
ses 144 000 calories, un humain aurait fourni à une tribu beaucoup moins de calories qu'une vache 
primitive, un bison ou un autre gibier. Le cannibalisme aurait donc été une stratégie inefficace en termes 
de calories, d'autant plus que les humains préhistoriques avaient des besoins énergétiques plus élevés. 

Les raisons du cannibalisme restent un mystère. Dans certains cas, il aurait pu être provoqué par la 
famine. Dans d'autres, il aurait pu être pratiqué comme signe de conquête. D'autres cas de cannibalisme 
étaient de nature rituelle, comme lorsque les gens mangeaient le cerveau de leurs parents après leur 
mort.

Bruno: Pouah ! Il n'est pas facile de penser que certains humains, et parmi eux nos ancêtres, 
ont pratiqué le cannibalisme pendant des centaines de milliers d'années... 
essentiellement pour s'amuser !

Catherine: Pour s'amuser ?
Bruno: Eh bien, si le cannibalisme était une activité sociale, culturelle ou religieuse, cela veut 

dire que manger d'autres humains était pour eux un passe-temps.
Catherine: Bruno, je pense que tu vas un peu loin en parlant de « passe-temps » … Mais tu as 

raison, nos ancêtres avaient recours au cannibalisme, même quand d'autres aliments 
étaient disponibles. Ces humains organisaient parfois des festins cannibales, avec des 
membres de groupes rivaux au menu.

Bruno: Et Catherine, manger de la chair humaine n'était pas seulement une expérience 
gastronomique.

Catherine: Une expérience gastronomique ?
Bruno: Catherine, tu sembles choquée par le choix de mes mots. Mais ce que je voulais dire est 

tout à fait sérieux. Le cannibalisme faisait partie d'un rituel visant à renforcer les tribus 
ou à humilier un ennemi, tout comme les rites de sacrifices religieux pratiqués dans les 
tribus aztèques ou incas.

1/1


